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P r ü f u n g s o r d n u n g
für Kinder von 6 bis 10 Jahren

5. Kyu
(gelb)

1. Etikette - Verneigen beim Betreten und Verlassen des Dojos und der Matte zur Raummitte
- Verneigen gegenüber dem Lehrer und Partner und Grüssen mit „Onegai shimasu“
- kein Schreien und Toben auf der Matte, kein eigenmächtiges Weglaufen während des Trainings

2. Kleidung - den Geikogi (Aikidoanzug) selbst anziehen und Obi (Gürtel) selber binden

3. Übungen - Dehnungs- und Atemübungen machen

4. Grundtechniken - Seiza (korrektes Sitzen auf der Matte)
- Taisabaki (Drehschritt)
- Mae Ukemi (Rolle vorwärts)
- Ushiro Ukemi (Rolle rückwärts)

5. Stellungen

                                                                
Migi Kamae                     Shizentai                     Hidari Kamae

6. Techniken Uke: Nage:

- Suwariwaza ryotedori - Kokyuho

- Katatedori aihanmi - Ikkyo omote

- Katatedori aihanmi - Shihonage omote

- Katatedori gyakuhanmi - Ikkyo omote

- Katatedori gyakuhanmi - Shihonage omote

Jeder Prüfling beginnt mit dem 5. Kyu. Erste Prüfung in der Regel nach 6 Monaten Mitgliedschaft. Möglich ist ma-
ximal eine Prüfung pro Jahr. Ein regelmäßiger Trainingsbesuch ist Voraussetzung. Die Teilnahme an der Prüfung ist 
nur nach Rücksprache mit dem Lehrer möglich. Die Prüfungsgebühr beträgt 8Euro und ist bis spätestens eine Woche 
vor dem Prüfungstermin zu entrichten. Nach bestandener Prüfung erhält der Prüfling im Tausch gegen seinen 
bisherigen einen Gürtel in der seinem Kyu entsprechenden Farbe. Ab einem Alter von 11 Jahren gilt die Prüfungsord-
nung für Erwachsene.

Katatedori aihanmi Katatedori Gyakuhanmi Shihonage Ikkyo (1) Ikkyo (2)
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